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CAP Enseighement Supérieur s’associe avec
Méthode DeRose pour proposer une méthode
de gestion du stress et de la performance

Effort de concentration prolongé, rythmes de travail effrénés, objectifs du concours ... La
prépa est source de fatigue et de stress, qui peuvent entrainer une perte de moyens et une
diminution des performances de [’étudiant. En cette rentrée 2012, Cap Enseighement
Supérieur s’associe avec Méthode DeRose, spécialiste de la gestion du stress, de la
concentration et de |’efficacité depuis 50 ans.

Parmi les services proposés par Cap Enseignement Supérieur, les préparationnaires peuvent
apprendre une méthode sur-mesure de développement des capacités mentales et de la
confiance en soi qui compléte le travail scolaire dans la preparatlon des concours. Les
professeurs diplomeés de la Méthode DeRose enseignent au domicile de l’étudiant la pratique
d’exercices axés sur une meilleure respiration et le développement de la concentration et
de la vitalité, pour améliorer bien-étre et performances.

« L’idéal est de commencer des le début de [’année un travail de préparation physique et
mental reégulier », explique Jonathan Sardas, professeur de la Méthode DeRose, ancien
préparationnaire lui-méme et diplomé d’HEC. « Deés la premiére séance, on ressent un bien-
étre immediat. Quelques semaines de pratique réguliere (au moins une heure par semaine)
apportent le tonus nécessaire pour faire face aux défis du quotidien. Au bout de quelques
mois, les éléves voient leur capacité de concentration et leur efficacité augmentées.». Cette
offre comprend également des exercices a pratiquer réguliérement chez soi ou en cours pour
retrouver |’énergie nécessaire dans la journee !

Ce nouveau partenarlat de Cap Enseignement Supérieur s’institutionnalise apres une
expérience réussie l’année précédente aupres des éleves de Cap Cube, qui estiment qu’elle
donne des techniques concrétes pour développer la concentration et diminuer le stress. Une
méthode également suivie par des cadres dirigeants et des sportifs de haut niveau comme
Gustavo Kuerten, ancien éléve de Méthode DeRose. Benjamin Chouraqui, co-fondateur de Cap
Enseignement Superleur conclut: « Comme une épreuve sportive, les concours exigent de se
concentrer pendant quatre heures d’affilée matin et apres-midi pendant plusieurs semaines :
nous préparons ainsi nos étudiants au travail scolaire mais aussi a supporter
physiquement et mentalement [’épreuve du concours. »

/ A Propos de Cap Enseignement supérieur... \

v' Acteur incontournable sur le marché des cours particuliers a domicile depuis 2006

v' Des intervenants issus des formations les plus prestigieuses (Polytechnique, HEC,
Sorbonne, Assas ...)

v/ L’aventure entrepreneuriale de deux fréres: Benjamin et Lionel, respectivement
diplomés d’HEC et de I’ESSEC

\ Plus d’informations sur: www.cap-enseignement-superieur.fr//
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